
 

 

  
 
 
 
 
 
Heiden und 
Wälder im 
Münchener 
Norden 
 
August bis  
Oktober 2010 
 
 
Veranstalter:  
Heideflächenverein 
Münchener Norden e.V. 
 
 
In Kooperation mit: 
Landeshauptstadt München 
VHS im Norden des  
Landkreises München  
VHS Eching 
Jugendzentrum Eching 

Natur - 
Vielfalt 
erleben  



 
 

20 Jahre für die Artenvielfalt  
 

Seit nunmehr 20 Jahren engagiert sich der Heide-
flächenverein für den Erhalt und die Förderung der 
Artenvielfalt im Münchener Norden. Angefangen 
mit der Vereinsgründung 1990 in Eching bis hin 
zum Jubiläumsjahr 2010 und dem Baubeginn eines 
Umweltbildungshauses in der Fröttmaninger Heide 
blickt der Heideflächenverein gemeinsam mit sei-
nen Mitgliedern und Unterstützern auf eine sehr 
ereignisreiche Vergangenheit zurück  
 

Auch in diesem Herbst möchten der Heideflächen-
verein und seine Partner die Bevölkerung über die 
Vielfalt an seltenen Tier- und Pflanzenarten in der 
Fröttmaninger- und Garchinger Heide, sowie im 
Mallertshofer Holz informieren. Mit unseren Veran-
staltungen wollen wir diese Landschaften für Sie 
erlebbar machen und gleichzeitig eine höhere 
Wertschätzung für Natur und Umwelt erreichen. Es 
ist heute wichtiger denn je, die Natur weltweit als 
unverzichtbare Ressource und unerschöpfliche 
Quelle der Vielfalt zu betrachten, die unser aller 
Lebensqualität enorm steigert. 
 

Weitere Informationen unter: 
 

www.heideflaechenverein.de 
www.vhs-eching.de 
www.vhs-nord.de 



 
Ferientag Echinger Jugendzentrum 
 

 

Mittwoch 04.08.2010 
10:00 bis 16:30 Uhr 
 
Bei unserem Heideerlebnistag durchqueren wir mit 
dem Fahrrad die Heidegebiete des „Mallertshofer 
Holzes“ und lernen dabei die einzigartige Natur 
kennen, die sich im Süden Echings erstreckt.  
Neben der besonderen Pflanzenvielfalt der Heide-
flächen wird auch der örtliche Schäfer mit seiner 
Herde auf uns warten und uns Einblicke in seinen 
Beruf ermöglichen. 
 
Anschließend lernen wir im Jugendzentrum ver-
schiedene Verarbeitungstechniken und Eigenarten 
des Rohstoffes Schafwolle kennen und filzen 
selbst Objekte aus Wolle. 
 
10:00 Uhr: Radtour durch die Heide mit Besuch 
des Schäfers. 
 
ab 13:00 Uhr: Rückkehr zum Jugendzentrum zu 
Bastelarbeit mit Heiderohstoffen. 
 
Betreuung:   Christine Joas, Sfeffi Barth 
Veranstalter:  Jugendzentrum Eching in  
    Kooperation mit dem  
    Heideflächenverein 
Treffpunkt:   Jugendzentrum Eching  
    Heidestraße 33  
    85386 Eching 
    Bitte Fahrrad mitbringen! 
 Altersstufe:   8 - 12 Jahre 
Kosten:   4 € 
Anmeldung:  Jugendzentrum Eching 
    Tel. 089/3192950 



 
Besuch beim Schäfer  
in der Fröttmaninger Heide * 
Ein Ausflug für Groß und Klein  

 
Donnerstag 26.08.2010 
17:00 bis 19:00 Uhr 
 

Als wenig für den Ackerbau geeigneter Boden wur-
den die Heideflächen im Münchener Norden seit 
Jahrhunderten als Weidegrund genutzt.  
Der Heideflächenverein hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, dieses ursprüngliche Nutzungsprofil der 
Heidelandschaft zu erhalten. Aus diesem Grund 
wird in der Fröttmaninger Heide noch die traditionel-
le Hüteschäferei betrieben. Von Frühjahr bis Herbst 
weidet hier eine Schafherde, die zum Erhalt dieses 
seltenen Lebensraums beiträgt.  
Bei dieser Wanderung durch das beweidete Heide-
gebiet gibt uns der Schäfer Einblick in seinen Be-
rufsalltag.  
 

Führung mit:   Sandra Märkl, Hermann Stadler 
Veranstalter:   Heideflächenverein 
Treffpunkt:   U-Bahnstation Fröttmaning  
    Westausgang 
Kosten:    freiwilliger Unkostenbeitrag  
    erwünscht 
 

 
Ferienprogramm * 

 
Montag 30.08. bis Freitag 3.9.2010 
 
In der Zeit vom 30.8. bis 3.9.2010 veranstalten wir in 
der Fröttmaninger Heide ein spezielles Ferienpro-
gramm für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren. 
Durch unser Ferienprogramm bieten wir berufstäti-
gen Eltern, die in den Sommerferien arbeiten müs-
sen, eine natur- und erlebnisorientierte Ganztags-
betreuung durch umweltpädagogische Fachkräfte 
an. 
 
Termininformationen entnehmen sie bitte der Pres-
se, unserem gesondert erhältlichen Programmflyer 
und dem Terminplan auf unserer Homepage: 
 
www.heideflaechenverein.de 



 
Blütenzauber mit Wildblumen * 
Information und Beratung zur  
Gartengestaltung 

 
 

Freitag, 10.09.2010 
16:00 bis 18:00 Uhr 
 
Die Fröttmaninger Heide ist ein Relikt der ehemals 
großflächigen Heidelandschaft im Münchner Norden. 
Jedes Jahr zeigt sich dort auf dem kargen Boden ein 
überraschender Blütenreichtum. 
Auch im eigenem Garten erfreuen sich artenreiche 
Blumenwiesen zunehmender Beliebtheit. Doch so 
mancher Gartenbesitzer im Münchner Norden kämpft 
mit dem steinigen trockenen Boden.  
Bei diesem Informationsspaziergang werden die be-
sonderen Standortbedingungen der Münchner Schot-
terebene erklärt und gezeigt, wie man bei der Garten-
gestaltung damit umgehen kann. Es werden Tipps 
gegeben, wie mit wenig Aufwand und geringen Kos-
ten blütenreiche und leicht zu pflegende Wiesen oder 
Blumenrabatten angelegt werden können. 
Dieser Heidespaziergang ist besonders für Anwohner 
geeignet, die ihren Garten neu anlegen oder umges-
talten wollen. 
 
Referentin:   Sandra Märkl 
Veranstalter:  Heideflächenverein  
Treffpunkt:   U-Bahnstation Fröttmaning, 
    Westseite 
Kosten:    freiwilliger Unkostenbeitrag  
    erwünscht 



 
Es dunkelt schon in der Heide * 
Ein Spaziergang für die ganze Familie 
 

Freitag, 17.09.2010 
19:00 bis 21:00 Uhr 
 
Veranstaltung im Rahmen der „Nacht der Umwelt“  
 
Ein Abend- und Nachtspaziergang führt uns in die 
Fröttmaninger Heide mit ihren vielfältigen Lebens-
räumen. Mit Taschenlampe und Batdetektor ma-
chen wir uns in der Heide und in den Kiefernwäldern 
auf die Suche nach Heuschrecken, Nachtfaltern und 
Fledermäusen. 
 
Führung mit:   Tobias Maier, Sandra Märkl  
Veranstalter:   Stadt München in Kooperation  
     mit dem Heideflächenverein 
Treffpunkt:   U-Bahnstation Fröttmaning,  
    Westseite 
Kosten:    5 € freiwilliger Unkostenbeitrag  
     erwünscht 
Hinweis:   Fernglas und Lupe mitbringen,  
     so weit vorhanden 
 

 



 
Tiere der Nacht in der Echinger Lohe 
 

 

Freitag, 24.09.2010 
18:30 bis 21:00 Uhr 
 
Fernab der Zivilisation werden wir den Einbruch der 
Dämmerung erwarten und uns mit gespitzten Ohren 
auf die Lauer legen. Werden wir den wenig bekann-
ten Lebewesen der Nacht begegnen? Mit Taschen-
lampe, Insektennetz und Batdetektor machen wir 
uns um und in der Echinger Lohe auf die Suche 
nach Fledermäusen, Nachtfaltern, und Heuschre-
cken und evtl. sogar Eulen. 
 
Führung mit:   Tobias Maier, Frank Baur 
Veranstalter:   Heideflächenverein 
Treffpunkt:   Parkplatz an der Nordwest- 
    Ecke der Echinger Lohe 
Kosten:    5 € freiwilliger Unkostenbeitrag  
    erwünscht 
Hinweis:   Fernglas und Lupe mitbringen,  
    soweit vorhanden 

 

 



 
Kochen mit Wildkräutern und  
Wildfrüchten im Herbst 

 
 

Wildkräuter und Wildfrüchte der Saison, die uns 
Wald und Flur bieten, stellen in der Küche eine 
echte Bereicherung dar. Sie lernen Wildkräuter und 
Wildfrüchte kennen und werden sie zu schmack-
haften Gerichten verarbeiten.  
 

In diesem Kochkurs lernen Sie die Zubereitung von 
Wildkräuterpesto, gefüllten Crêpes, Gemüse-
Wildkräuter-Suppe, Schweinefilet mit Brennnesseln 
und Mozzarella überbacken mit Reis, Salat mit 
Wildkräutersoße, Grießflammeri mit Kornelkirschen
-Kompott.  
 

Außerdem stehen das Kennenler-
nen der saisonalen Wildkräuter 
sowie Tipps zur Vorratshaltung 
von Wildfrüchten, süß oder hoch-
prozentig auf dem Programm. 
 
 

Kurs 1: 
 
 

Samstag, 02.10.2010  
11:00 bis 15:00 Uhr 
 

Referentin:    Frau Wally Berchtold 
Veranstalter:   Heideflächenverein in  
    Kooperation mit der  
    VHS im Norden des  
    Landkreises München  
 

Treffpunkt:   Hauptschule Unterschleißheim 
    (Schulküche) 
    Johann Schmid-Straße 11 a 
    85716 Unterschleißheim 
 

Kursgebühr:   18,- €  
Materialkosten:  7,- € 
Anmeldung erforderlich: VHS 
    www.vhs-nord.de 
    Tel. 089 / 55 05 170 



 
Kurs 2: 
 
 

Freitag, 08.10.2010  
19:00 bis 22:00 Uhr 
 
Referentin:    Frau Wally Berchtold 
Veranstalter:   Heideflächenverein in  
    Kooperation mit der  
    VHS Eching und  
    Fa. WEKO-Küchenfachmarkt  
 
 
 
 
Treffpunkt:   WEKO-Küchenfachmarkt  
    GmbH & Co. KG 
    Dieselstraße 3b   
    85386 Eching  
 
Kursgebühr:   10,- €  
Materialkosten:  Werden im Anschluss an die 
    Veranstaltung mit der Kurs- 
    leiterin verrechnet.  
 
Anmeldung erforderlich: VHS Eching 
    www.vhs-eching.de 
    Tel. 089 / 3 19 18 15  
 
 



 
Literarischer Herbst in der Heide * 

 
Sonntag, 10.10.2010 
15:00 bis 17:00 Uhr 
 

Auf diesem Spaziergang durch die Fröttmaninger 
Heide bringen uns stimmungsvoll vorgetragene 
Gedichte diesem schützenswerten Lebensraum 
näher. So haben Sie die Gelegenheit die einzigarti-
ge Kulturlandschaft vor Ihrer Haustür auf besonde-
re Weise kennen zu lernen.  
 

So viel der Mai auch Blümlein beut 
Zu Trost und Augenweide, 
Ich weiß nur eins, das mich erfreut: 
Das Blümlein auf der Heide 
 

Ich seh´ vergrünen und verblüh´n 
Die Weld im Frühlingskleide 
Du aber bleibst mein Immergrün 
Du Blümlein auf der Heide 
 

Kein Winter kann, lieb´ Blümelein, 
Dir je was thun zu leide, 
Ich schloß dich in mein Herz hinein, 
Du Blümlein auf der Heide. 

(Hoffmann von Fallersleben) 
 

Referentin:    Ulrike Wagner, Christine Joas 
Veranstalter:   Heideflächenverein 
Treffpunkt:   U-Bahnstation Fröttmaning, 
    Westseite 
Kosten:   5 € freiwilliger Unkostenbeitrag 
    erwünscht 



 
Der Heideflächenverein Münchner Norden e. V. 
ist ein Verein in kommunaler Trägerschaft, der 
es sich zur Aufgabe gemacht hat, die Heideflä-
chen der Region langfristig zu sichern und zu 
entwickeln. 
Jeder Erholungssuchende und Liebhaber der 
Heidelandschaft ist zur Unterstützung und Mithil-
fe aufgerufen. Themengebiete wie Umweltbil-
dung und Öffentlichkeitsarbeit bedürfen beson-
ders der Förderung durch engagierte Spender. 
 
Stichwort „Heideprojekt“ bei der Freisinger Bank. 

Kontonummer 5 774 802 
Bankleitzahl 701 696 14 

 
 

 
 
 
 

Mitglieder des Heideflächen-
verein Münchener Norden e.V.: 

 

Stadt Unterschleißheim 
Landeshauptstadt München 

Stadt Garching 
Gemeinde Eching 

Gemeinde Neufahrn 
Gemeinde Oberschleißheim 

Landkreis Freising
Landkreis München 



 

Information: 
 

Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 
Geschäftsstelle  
Bezirksstraße 27  
85716 Unterschleißheim  
 
Tel. 089 / 319 57 30  
Fax 089 / 379 29727 
info@heideflaechenverein.de    
www.heideflaechenverein.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Treffpunkt: 1  Jugendzentrum Eching 
   2 U-Bahnstation Fröttmaning, Westseite 
   3 U-Bahnstation Kieferngarten, Westseite 
 4 Parkplatz an der Nordwest-Ecke der  
  Echinger Lohe 
 5 Hauptschule Unterschleißheim 
    Johann Schmid-Straße 11 a 
    85716 Unterschleißheim 
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.  
Die Ausflüge finden bei jeder Witterung statt. Bitte wetterfeste  
Kleidung und feste Schuhe mitbringen. 
 

* gekennzeichnete Veranstaltungen: 


